SUND FORNUFT MENU
UGE 32

Mandag
DAGENS LUNE RET ” H

Libanesisk gryde af lam og okse i tomat og varme krydderier. Hertil spicy bulgur (10,15)

DAGENS GRONT
Kikaertesalat med chili, agurk, rgdlag, peberfrugt, krydderurter og ristet hel spidskommen.

Karryvendte blomkal og quinoa med krydderurteolie og citron.
Salatbuffet: Broccoli, tomat, gulergdder, agurk og kidney bgnner.

Klassisk vinaigrette (13)
DAGENS CHARCUTERITALLERKEN
Fiskesalat med rygeost med rgdlgg, peberfrugt, oliven og persille (2,3,6,11,13)

Provancekrydret kalvebryst med chili-tomat kompot (15)
Svinekamfilet med aertehummus og saltet citron (13)

Hvis tilkgbt: Paté med cornichon relish (1,2,6,13)

Hvis tilkgbt: Kartoffelfad med krydderurtemayonnaise,
radlgg og karse (2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Mix af oste med druer (6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Melk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 32

Tirsdag

»
DAGENS LUNE RET v
Kyllingeoverlar grill diablo (1 stk. pr. person) Serveres med sma stegte kartofler. Hertil frisk
limedressing (1,6,11,15)

DAGENS GRONT

Salat af perlebyg, salater, urter og citronsaft (1)

Blandede grove salater med hytteost, oliven, soltgrrede tomater og ristede kerner (6)
Salatbuffet: Gulergdder, peberfrugt mix, ananas, majs og spidskal.

Pesto af persille (6,9,15)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Wienersalat (2,6,11)

Kogte a@g med mayonnaise, rucola og agurk (2,6,11,13)
Oreganokrydret skinke med artiskokcreme (2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Kalkunbryst med karry-aeblecreme og friteret pastinak (2,6,11,13)

Hvis tilkgbt: Braiseret oksesteg med gulerodscreme og langtidsbagt
regdlgg (6,15) @
Hvis tilkgbt: Milde oste med soltgrrede tomater (6,15)

Dagens brad (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 32

Onsdag

DAGENS LUNE RET ”

Oksekad i rgd karry, tomat og kokos. Toppet med koriander og lime. Hertil kogte ris med
limeblade (3,6,7,8,15)

DAGENS GRONT

Blandet grove salater med ananas, sesam og chili. Toppet med thai basilikum.
Tomatsalat med mynte, mango og edamame bgnner, samt ketjap manis olie (7)
Salatbuffet: Broccoli, squash, tomat, rosiner og feta (6)

Tomat creme (6,13)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Grgn hgnsesalat med selleri og eerter (2,6,9,10,11,15)

Kyllingefarsbrgd med tomat relish (13,15)
Serranoskinke med syltede svampe og lgg (13,15)

Hvis tilkgbt: Kalvefilet med svampemayonnaise og rugbrgdsstev (1,2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Hakkebgf med agurkesalat og ribs (13)

Hvis tilkgbt: Brie og gouda med able kompot (6) -
Hvis tilkgbt overraskelse: Radiser med creamcheese rgrt med @
krydderurter (6,15)

Dagens brad (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

4
SPILD AF @

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 32

Torsdag

»
DAGENS LUNE RET v
Kalkunbryst med bagte rgdder 1stk serveret i cremet urtesauce hertil kogte kartofler vendt med
smgr og persille (1,6,10,13,15

DAGENS GRONT

Salat af bgnner vendt med rucola, frisk peberfrugt og croutons (1)
Crudité af blomkal med kgrvelolie, tranebaer og jordngdder (4)
Salatbuffet: Agurk, mix tomat, grgn peberfrugt, blomkal og radiser.

Balsamisk vinaigrette (13)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Rejesalat med suppehorn og karse (1,2,5,6,11)
Rosastegt oksel%rtunge med aioli (2,6,11,13,15)
Rullepglse med sky, lgg og karse (13)

Hvis tilkgbt: Rgget filet med rgraeg og karsemix (2,6)

Hvis tilkgbt: Stegt andebryst med waldorffsalat (2,6,9,11,13)
Hvis tilkgbt: Blandede oste med kiks og marmelade (1,2,6) @
Chokoladekage (1,2,6)

Dagens brad (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?

Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Melk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 32

Fredag

DAGENS LUNE RET "k
Hoisin stegt svinekad (1 stk. pr. person) med grgntsager. Hertil kokos ris (3,4,5,7,8,15)

DAGENS GRONT

Salater med saltede agurker, rejer, dild, sorte linser og citronolie (5,14)

Blomkal med revet gulergdder, paere, rosiner og ristede salt mandler vendt i sirup og citronsaft (9)
Salatbuffet: Arter, gulergdder, agurk, mix peberfrugt og tranebeer.

Senneps creme (2,6,11,13)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Skinkesalat med lgg og purlgg (2,6,11)

Varmrgget laks med sauce verde (2,6,11,13,15)
Hamburgerryg med italiensk salat (2,6,11,13)

Hvis tilkgbt: Spegepglse med remoulade og ristede lgg (1,2,6,11,13)
Hvis tilkgbt: Kalvecuvette med rucolapesto (6,9,15)

Hvis tilkgbt: Oste med peberfrugt og timian (6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /&g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzelk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



